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KEΦAΛAΙO ΠBMΠΤo _ oΙΣoΦΑΓoΣ ΚΑΙ ΣTo]vΙΑΧoΣ

Η EΝΔoΣKoΠΙKH ANTΙMETΩΠIΣΗ TΩΝ ΓAΣTΡΙKΩΝ ΠoΛYΠoΔΩΝ
5 g Α. Χατζηγεωργιd,δη9, Σ. Κ6κκιvοg, Χ. Δερετζηg, A. Καλυβiνoq, Ι(. Ζωη,
a-ta-z a

Α. Mαρivηg, Θ. Ανδρε&δηq, Φ. Δεμιρ6πουλoq, Α. Bελεvηg, E. Moληg

Η ενδooκ6πηη τoυ γαστρεVτερικoδ oωληvα oυvθβαλε απoφαoιατικα oτη μελ6τη τηg φυoικηg
εξ6λιξηq των μακρooκoπικd πoλυπoεδΦν καλoηθων και κακoηθων 6γκων τoυ oτoμ&1oυ' oι
γαoτρικoi πoλfπoδεg εlναι αvrbμαλεg πρooεκβoλθg τoυ γαστρικori βλεwoγ6voυ μθoα oτoν
αυλ6 τoυ oτoμd1oυ (1). Η αυμ6τητα ανειiρεο'ηg τoυg κατd. ηv ενδooκ6πηαη εivαι 4-5%o οε
συμ?ττωματικοfq αoθwεig και αυξdνεται μ6xρι 70Λ aε αoθεvεiq πανω απ6 80 ετιbv (2).

Πρ6κειται για βλd,βεζ πoυ οπ&νια δiνoυν συμπτωματoλoγiα (αιμoρραγiα, απ6φραξη) και
αυηθωq oυvυπαρ1oυν με d.λλεq καταο'τd,oειζ τoυ oτoμ&xoυ. Αvιxvεtiovται ακτινoλoγικd,, αλλd,

κυρiωg με τηv εvδoοκ6πηoη (3,4). Διακρiνoνται σε νεoπλαoματικoδg και μη και επoμ6vωq η
αφαiρεoη τoυζ εiναι επιβεβλημεvη, γιατt οι αδεvωματrbδειg πoλfπoδεq απoτελoriν
πρoκαρκινιΦ κατd,oταοη. Η εvδooκoπικη εκτoμη τoυ πoλtπoδα 61ει κυρiωq διαγvωoτικ6 και
λιγ6τερo θερατιευτικ6 xαρακτηρα ( 1 ).
Σκoπ69 ηg εργαoiαg εivαι η παρoυoiαoη ηζ εμπειρiαq μαg στην αvτιμετιilπιση των

γαoτρικιbν πoλυπ6δων oτα πλαtoια εv6q εvδοoκoπικof τμηματoq Χειρoυργικηζ Κλινιηg
Νoμαρxιακori Νoooκoμεioυ.
ΑΣΘENEΙΣ - MEΘoΔoΙ
Κατd ην περioδo 1995-20ΟΟ oτo εvδooκoπικ6 τμημα ηζ A' Χειρoυργιηg Κλινικηg τoυ
Γ.Ν.Ν. Δρd.μαq wδooκoπηθηκαv oτo ανιirτερo πεπτικ6 2565 αoθενεfq' Σε 63 αoθεvεtq (2'42%)
αvευρθθηκαιt 97 γαoτρικot πoλυπoδεq. Πρ6κειται για 28 ανδρεg (ηλικiαq 31-87 ετcirν, μ.o.

ηλικiαq 65,71 ετη) και 35 γυναtκεg (ηλικfαc' 21-83 ετιbν, μ.o. ηλικiαq 57,i'l θτη). Σε 21

αoθεvεiq υπηρξε πoλλαπλη wτ6πιoη και σε 2 ουvυπηρχαν με καρκtνo τoυ oτoμ&xoυ, wιil oε
42 αaΘg'lεtq ηταν μovηρεη (πivακαg 1). Η κατανoμη τoυg ηταv: 69 ο'τo &ντρo, 19 oτo ο'ri:μα,7
oτην καρδιooιooφαγικη περιoxη και 2 ο'τo βoλβ6 τoυ 12lλoυ. Η ταξιν6μηση τoυζ ωζ πρoζ το

μξεθoq ηταv:1-10 mm 83 πoλιiπoδεq, 10-20mm 11 πoλυποδεg και >20mm 3 πoλιiπoδεq
(πiνακαq 2).'oλoι τoυζ αφαιρ6θηκαv εvδooκoπικd με πoλυπεκτ6μo, εκτ6q απ6 8 πoλf μικροri
μεy6θoυg υπερπλαοτικolig πoλ0πoδεg πoυ συvυπηρxαv με d'λλη π&θηoη και τθθηκαν υπ6
παρακολoιiθηoη και αυνoδ6 θεραπεiα για την αλλη πd,θηη (πivακαq 3) και 11 πoλriπoδε6
<5mm πoυ αφαιρ6θηκαν με η λαβiδα τη6 θερμηg βιoψiαg (hot biοpsy).

Πiνα
Πλiθoc ν

Moνf ρεκ 42
Διπλot 14

Τριπλoi 4
Πiριoo6τερoι aJ

Πfνακαc 2. M€γεθo,
Mεyε0οc ν
1-1Ο mm 83

1Ο-2Ο mm 1t
>20 mm 3

Πivακαq 3

Συι'οδδq παθηan ν

Γαoτρtτιδα Λ.+

Διαφραγματοκηλη 3

Aλκαλικτi γαoτoiτιδα 3

AtΙoTEΛEΣMΑTA
Δεv oημειιbθηκε καv6ναq θftνατoq η μεiζων συστηματικη επιπλoκη' Παρoυoιd'oτηκε μια
αιμορραγiα oε αoθwξ με μηd,λο μιoxωτ6 πoλriπoδα πoυ υφ6θηκε μ6ι'η τηζ. Η ιoτoλoγικd
εξθταoη ω16δεξε 2 αδεvoκαρκινιilμιατα με παρoυσiα υπερπλαoτικΦv πoλυπ6δων. Ι λειoμliωμα
εξελκωμεvo, 2 αδεvωματcbδειq (1 λα1yooωληvιilδη και 1 oωληνιbδη), 8 φλεγμovrbδεq κατ 76
υπερπλαoτικoriq πoλδπoδεq εκ των oπoiωv οτ 2 εqαν εικ6vα δυoπλαoiαg. oι'2 αoΘεvεiq με τα
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11 αδενoκαρκιvιilματα και o θvαg με τo λειoμliωμα 1ειρoυργηθηκαv (γαoτρεκτομη και
εκπυρηvιση)' ενιb στoυζ υπ6λoιπoυ9 η εκτoμη υπηρξε και oριστικη θεραπεiα τoυq, πλην
εκεiνων πoυ τ6θηκαν σε θεραπεtα για την αυvoδ6 π0θηαη.'oλoι oι αoθενεi.g βρioκowαι oε
αυνε1η παρακoλo0θηαη και αν0 τακτd, 1ρovικα διαoτηματα υπoβd.λλoνται σε ενδooκoπικ6
6λεyxo.
ΣYZtΙTΗΣΗ
Στo οτ6μα1o αvαππjoσoνται καλoηθειg Και κακoηθειq oγκoι. oι καλoηθειg 6γκoι διακρivovται
oε επιθηλιαηg προ6λευηζ (πoλfπoδεg-υπερπλαoτικoi, φλεyμoνιilδειg, αδεvιilματα, αδvδρoμα
πoλυπoδtαοηg) και σε μη επιθηλιακηq πρoθλευηq η μεσεnpματικoriq (λειoμυιbματα,
λιπωματα, ινrΙlματα, νευρoγεvεiq 6γκoι, αιμαγyειrbματα κ.α) και σε ψευδo6γκoυq
(φλεγμoνιbδειq, ψευδoλ6μφωμα, βλεwoκηλη, κιρooi, κ.d) (5,6). Η απιoλoγiα τoυg δεv εiναι
πληρωq απoσαφηνισμεvη. oι επιθηλιακoi πoλfπoδεq αυναvτιilvται αυxy6τερα oτηv ατρoφικη
γαoτρiτιδα και κακoηθη αναιμiα 6πω9 και τo καρκiνωμα τoυ oτoμ&1oυ (7). oι φλεγμονιilδειg
και oι υπερπλαoτικoi αvαπτ5σσoνται μετd, απ6 φλεyμoνη τoυ βλεwoγ6νoυ η και επoιiλωoη
ελκιδν, εvιil oηv oικoγεvη πoλυπoδiαoη υπεια6ρχoνται πιθανΦg και γεvετικoi παραγoντεq (8).
oι πολfποδεg oτo ανιbτερo πεπτικ6 εiναι λιγ6τερo συxyoi απ6 τo παβ θντερo(1,9)' Eiναι

oην πλειoν6τητα τoυζ ασι)μπτωματικoi και κατd rαlριo λ6γo αvιxyεr5oνται εvδooκoπικd και
λιγ6τερo ακτινoλoγικd,. Συνηθωζ 6μωζ αvαφερ6μαστε στoυζ καλoηθεq υπερπλαoτικoιig και
φλεyμoνιilδεη.
oι υπερπλαoτικoi εivαι oι πολυαριθμ6τερoι και απoτελoliν τo 75-90% (3). Eiναι καλoηθεη

και απoτ6λεoμα 1ρ6vιαg φλεγμovηg και εκφυλιατικηg υπερπλαοiαg oε γαoτρiτιδα' Σπdvια
παρατηρεiται Kυτταρικη αn:πiα oε μεγd,λoυE πoλriπoδεζ η εχoυν μικτη μoρφη υπερπλαoτικoti
και αδεvωματrbδη πoλriπoδα. E1ει oημαoiα να απανηθεt ωv εivαι πρoκαρκιvικη κατd.oταση η
61ι. Η oυxv6ητα τηg καρκιvωματιΙlδoυg εξαλλαγηg εivαι 0-5% και αφoρd, στoυζ 6xoντεq μικΦ
αιioταoη, εvιil εivαι oημαντικξ η διαπtoτωoη 6π oτo 10-3Ο% των περιπτciroεων oυvυπdρ1ει
καρκiνωμα oτoμd1oυ oε d.λλη θ6ο'η, αv και oι δfo αυτ69 παθηoειg εtvαι ανεξdρητεg
(1,2,3'1Ο,11). Σε μικρ6 πooooτ6 υπooτρ6φoυv η εξαφανiζoνται (7). Etvαι δυνατ6ν να θxoυν

μεrαλο μεγεΘoq νLtχpL2 cτn, να εiναι μιo1ωτoi, μovηρειg η πoλλαπλoi (30%) και εντoπiζoνται
oε 6λo το oτ6μαxo, αλλα κυρiωg oτo dvτρo.
oι αδwωματιilδεη εiναι vεoπλααματικoi, λιγ6τερo αυxvo[ των υπερπλαoτικιilν και

αναπτ0oοoνται σε α1λωριδρικ6 oτ6μα1o με αλκαλικη γαατρiτιδα και εντερικη μεταπλαoiα'
Eiναι δεl5τερoι σε αυxv6ητα εμφdνιo'ηg μετd τουg υπερπλαoτικor1g. Bιoλoγικα διαιρoιlvται oε
οωληνιbδειζ και λαxvωτοfq η μικτof τιiπoυ, μπoρoδν vα εξαλλαγoliv σε δυo'πλαoiα,
αδεvoκαρκtνωμα η να oυvυπαρxoυν με αδεvoκαρκtvωμα τoυ oτoμd,1oυ σε πooooτ6 πoυ
κυμαiνεται ατc6 u-r5γl.(12) Πρ6κειται για πρoκαρκιvωματιilδη κατ*oταoη (13)'
Ανευρioκoνται πιo συχyα οτο &ντρo και εivαι μovηρηζ.
oι φλημoνιilδειg εivαι βλd,βεζ τωv aηλiκων και εivαι απoτθλεoμα των εξελκιiloεων τoυ

βλεwoγ6voυ. Πρ6κειται για αν&πτυξη κoκκιιi:δoυg ιο'τof και εivαι καλoηθειg
Aπ6 τoυg μεσεyrJματικoιiq 6γκoυg αυxν6τεροι εivαι μξρι 90Yo τα λειoμυιi:ματα (5).

Προ€ρ1ovται απ6 λεio μυtκ6 ιoτ6 τoυ oτoμ01oυ' εiναι εvδoτoι1ωματικd και στη oυv6xειq
πρoβd,λλουv στoν αυλ6 και εξελκιilνωνται και αιμoρραγor3v. Δεv εξαλλd'oοoνται, otiτε
υπoτρoπιd,ζoυv, αλλα εvδ61εται να υπdρ1ει υπ6νoια λειoμυooαρκιbματog η
λειoμυoβλαoτrbματog (9). Η εκrωρηvιoη η η γαoτρεκτoμη απoτελεi τη θεραπεiα τoυζ.
Η εκτoμη των πoλυπ6δωv γtνεται εvδooκoπικ6 με ευ16ρεια, γιατi υπdρxει xιbρog για

1ειριoμoδg, 6μωζ o κiνδυvog αιμoρραγiαq εtναι μεyαλriτερog, εvιΙ: o κiνδυvog δι0τρηoηq εivαι
μικρ6τερo9 απ6 6τι oτo παμ) εvτερo. Χρηoιμoπoιεtται κυρiωg πολυπεκτ6μo9 και λιγ6τερo
συχVα λαβiδα θερμηg βιoψiαq η καυτηριασβ6ξ, κυρiωg για τιt μικρ6τερε9 oε μξεΘog βλαβεg .

oι εππλoκ6g πoυ κυμαiνoνται απ6 l-2oλ αντιψετωπiζovται ενδooκoπικd με κυρι6τερη ην
αιμoρραγiα, λ6γω ηq πλoriοιαg αιματωηg τoυ (1).
Γεvικd, η αvτιμετιilπιση τωv πoλυπoειδιilν βλαβιilν τoυ oτoμ0xoυ εξαρτd,ται απ6 τo μθγεθog,

τη θ6oη Ι(αι την ιoτoλoγικη εικ6vα τoυg. Mια χρηoιμη ταξιν6μηoη τoν ενδooκoπικ6 και μη
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χεφισμ6 τωv πολυπ6δων εivαι η ταξιv6μηση τoυζ κατd. Yamada και Ιchikawa oε τ6ooεριq
καηγoρiεE απ6 τη μικρθg επiπεδεg μεχρι τιq μεyαλr.lτερεζ θμμιo'xεg πo}"υπoειδεiq βλd,βεq (a).

Στq περιπτιilο'εη πoυ δεv δυναd η αφαtρεη ηq βλαβηq εvδooκoπικd,, τ6τε απαιτεiται
oφηνoειδηq εκτoμη τoυ oτoμ&1oυ και oε περiπτωoη κακoηθoυg εξαλλαγηq αυμπληρωματιη
oλΦ η μεριΙcη γαστρεκτoμη, εvιb εvαλλακτιη λιiη ο'ε oριoμθvεg περιπτiυαειq εtvαι η
εvδooκoπικη βλεwoγovεlcτoμη βρω ωι6 η βλιiβη (κυρiωg βλαβεq ΙΙ και ΙΙΙ). Αν η βλιiβη
εiναι καλοηΘηg, τ6τε o αoΘεvη6 τiθεται σε παρακoλοfθηoη αρ1ικd, αvd. 6τo9 και αργ6τερα αvd
διετiα (1 ).
Στoυg αoθwεig μαζ η αυμ16ητα εμφdνιοηq των γαστρικcbν πoλlπ6δων ανθρ1εται στo 2'420λ,

υπερτερoιiv oι υπερπλαoτικoi (78,35%) και ακoλoυθoιiv oι φλεyμoνιilδεl'r, (8,24Υo) ευρηματα
πoυ o'υμφωvoriν με τη βιβλιoγραφi.α. Σε δliο αoΘεvεξ αναβριθΘηκε αυvriπαρξη
αδεvoκαρκιvιilματoq του ο'τoμd,1oυ και υπερπλαoτικιilν πoλυπ6δωv, εvιil oυιrυπηρ1αν με
γαoτρiτιδα και διαφραγματoηλη με γαστρooιooφαγικη παλινδρ6μηη. oι περιαo6τεροι ηταv
μovηρειq, μικρoιi μεyθθoυq, d,μιo1oι, ασυμπτωματικoi και αvαβρ6θηκαν στo dvτρo τoυ
oτoμd1oυ. Η εκτoμη τoυg ξταν o1ετικ& ευκoλη χωριg επιπλoκθq εκτ6q απ6 μiα μικρη
αιμoρραγiα οε αφαβεη ευμεy6θη πoλriπoδα, 1:ηoιμoπoηθηκε πoλυπεκτ6μoζ και οε l1
περπτΦoεη λαβiδα θερμηq βιoψiαq. 'oλoι oι αoθεvεξ ελ6γxoνται σε τακτα μcoνικd,
διαo'τηματα.
oι γαoτρικoi πoλυπoδεg εtναι οπdνιoι 6γκoι, αυηθωq καλoηθειq, πoυ η διdγvωη τoυg

τiθsrαι με ηv ενδooκ6πηση και ην αφαiρεση τoυζ. Η κακoηθηq εξoilλαγη αφoρd. κυρiωg τoυg
αδεvωματιbδειg πoλriποδεg, πoυ εtναι oπαvι6τερoη εvιb η παρoυoiα δυoπλαoiαq η κακoηθειη
εiναι ακ6μη πιo oπ&vια. oι αoθεvεξ με γαoτρικoriq πoλιiπoδεq θα πρθπει vα βρioκovται σε
τακτικ6 εvδooκoπικ6 επαν6λεryo γιατi υπoτρoπζoυν και σε πoλ{ μικρ6 ποοoατ6
αυrruπd,ρ1oυν με καρκiνo η υφioταvται κακοηθη εξαλλαγη.
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